
 

 

Handledarutbildning 
  

Mål och syfte Utbildningen syftar till: 
• att ge den studerande de kunskaper och färdigheter som erfordras 

för att kunna handleda i individualpsykoterapi på psykoanalytisk 
grund. 

• att ha tillägnat sig en psykoanalytiskt förankrad teknik och teori 
och ha integrerat detta i sitt handledningsarbete. 

Målgrupp Kursen vänder sig till personer som är legitimerade psykoterapeuter 
och som arbetat minst 2 år med psykoterapi efter erhållande av 
legitimationen. 

Uppläggning De teoretiska seminarierna omfattar 90 lektionstimmar , 3 timmar 
varannan vecka samt en examinationsdag på den skriftliga uppgiften. 
Handledningen sker i grupp om 4 personer totalt 90 tim under minst 
tre terminer. Seminarierna och handledningsarbete bedrivs parallellt 
samt parallellt med den skriftliga uppgiften under sista året. 
Dessutom ges en pedagogisk tilläggskurs med ca 30 tim under den 
sista terminen. 

Innehåll  Introduktion 3 tim. 
Handledning 90 tim 
Seminarier 90 tim 

Examinationsdag på skriftligt arbete 

Examination Examinationen sker kontinuerligt i form av aktivt deltagande i 
samtliga moment samt olika former av tentamen på delkurserna. 
En utvärdering av studerandes handledningsarbete sker i 
handledningen. Utbildningen avslutas med en skriftlig uppgift. 
 



 

 
Lärare Alla lärare och handledare är legitimerade psykologer och  

psykoterapeuter och handledarutbildade i psykoterapi. 
Kajsa Brundin, leg psykolog, leg psykoterapeut, 
medlem i Sv. Psykoanalytiska Föreningen 
Jolanta Kiszkiel, leg psykolog, leg psykoterapeut 
Karin Wedne Lindberg, leg psykolog, leg psykoterapeut, 
medlem i Sv. Psykoanalytiska Föreningen 

Tid  Kursen pågår under 3 (4) terminer. Kursdagar är onsdagar (Göteborg) 
alternativt torsdagar (Stockholm) fredagar varannan vecka. 
Handledningstid bestäms med resp. handledningsgrupp och 
handledare. 

Plats Utbildningen sker i Otterhällans Instituts lokaler Kungsgatan 10A, 5 tr 
i Göteborg. 
Alternativt Hartwickska Huset, St. Paulsgatan 39 B Stockholm 

Kursavgift Avgiften inkluderar undervisning, handledning och examination. 
16 000kr per termin exkl moms (20 000 inkl moms). 

Bekräftelse Alla som vi anser vara behöriga kallas till intervju innan utbildningen 
startar. Intervjun kostar 600 kr och betalas vid intervjutillfälletet. 
Så snart uttagningen skett får du en bekräftelse på att du är antagen till 
kursen alternativt att du inte är det. 

Betalning Samtidigt med bekräftelsen på att du är antagen till utbildningen får 
du en faktura på första terminsavgiften samt ett kontrakt att du 
förbinder dig att betala kursavgiften terminsvis i förskott. 

Återbud Vid återbud senast 4 veckor innan kursstart varje termin tar vi ut en 
administrativ kostnad på 500 kr. Kommer återbudet senare men innan 
kursstart debiteras halva kursavgiften. Efter kursstart eller under 
pågående termin debiteras hela terminsavgiften. 

Kursanmälan Fyll i anmälningsblanketten och skicka den till Otterhällans institut. 
Anmälan innebär ingen förbindelse innan ni är antagna till 
utbildningen. Skicka inga intyg, dessa ser vi på efter antagningen. 

Sista anmälningsdag och kursstart se anmälningsblankett 

Mer information Kajsa Brundin, rektor 
Otterhällans institut, Kungsgatan 10 A, 411 19 Göteborg 
Telefon och fax: 031‐774 09 29 
E‐post: info@otterhallans.se,  Internet: www.otterhallans.se. 
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